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Investimentos em tecnologia e formagao docente
fortalecem a trajetdria escolar e apontam novos
resultados a partir de 2026.

Carnaval 2026: Governo do Estado
lanca "Marabaixo: Tradicaodo
Amapa', navoz da cantora

Alcione e artistas amapaenses

Ainiciativa busca projetar a cultura afro-amapaense
em ambito nacional.
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PROTOTIPAGEM E STAKEHOLDERS

Luciana Brites

Marcellus Campélo

Carlos Lobato

A Escrita Como Desobediencia Estrutural

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####

Resumo da Edi¢do On-line 0620

Distribuicao de Conteudo:

(3

CIuBe deEngenharia
defendePetrobras
emdebatesobre

exploracao de petroleo
naMargem Equatorial

‘\_x opiNi0 |

- AFORCADAFOLHA
" DEPAPELALMAGO
SEMPAUTA

‘Ruben Beme

fli EducagiodoAmapa

avancanoensino

médio comfocona

aprendizagem e

R & permanénciados
bR estudantes

Investimentos em tecnologia e formago docente.

2026,

Carnaval 2026: Governo do Estado
lanca "Marabaixo: Tradigaodo
Amapa', navoz da cantora
Alcione eartist

mmmmmm

. Capa

. Politica

. Economia

00 N o o~ WON =

. Educacao

. Artigos e Expediente
. Opinido - Ruben Benerguy

. Publicidade Porto do Grego

. Negdcios e Carreiras

9. Publicidade Auto & Moto Escola

Ideal
10. Cidades
11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosmeéticos

13. Macapa

14.
115
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Santana

Oiapoque e Serra do Navio
Tartarugalzinho e Porto Grande
Laranjal e Vitoria do Jari
Mazagao e Cutias

Amapa e Calgoene

Publicidade Neila Penafort
Cultura

Cultura

Cultura

Poesias - Laura Rodrigues
Publicidade Cantao do Cimento
Justica e Segurancga Publica
Esportes

Gestacao e Alfabetizacao: Entenda a interconexao para o
desenvolvimento do aluno

2026 promete ser um ano de grandes entregas no
Amazonas

28. Oportunidades

29. Saude e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval
32. Moda & Celebridades
33. Pets, Casa & Decoracgao
34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes
37. Social - Por Tuca Tavora
38. Publicidade Jornal

Jornal

5.A.RIBEIROLTDA
NP} 51.246.328/0001-23

P, Fab, 1070 - Sala 505

Edificio Macapa Office Center
Bairro Central

CEPBE900-073 = Macapa-AP

Diretora Superintendente
Sharon Araljo Ribeiro

Diretor Geral de Jornalismo /
Editor Chefe
Mardo Bezerra da Silva

Colunistas

Jodo Batista Neto
Carlos Lobato
Laura Rodrigues
Maycon Abreu
Tuca Tavora

Autoria e opinides expressas nos artigos publicados sao de total
responsabilidade de seus autores e ndo necessariamente refletem

a posicao ou opiniao do jornal O GUARANI.

Redacao
redacaocjornaloguarani@gmail.com
(96) 98108-0175

Comercial
comercialjornaloguarani@gmail.com
(96) 98110-9443

jornalguarani.com



https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=978&&id_articulista=42
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=977&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=975&&id_articulista=44
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=974&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=973&&id_articulista=47
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=651
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

FACA SEU PEDIDO!

DELIVERY DAS 11H AS 15H


https://99app.com/99food/macapa/

Orcamento 2026 é sancionado com Orcamento 2026 é sancionado com veto a
previsao de superavit de RS 34,2 bi RS 400 milh6es em emendas

15/01/2026 15/01/2026

Camara Federal

Reforma tributaria: lei cria
Comite Gestordo IBS e
define regras do imposto

14/01/2026

Congresso Nacional retoma
trabalhos no dia 2 de fevereiro

& Redacédo 15/01/2026

Lei cria Comité Gestor do
IBS e define regras do
imposto criado pela
reforma tributaria

14/01/2026
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Balanco de atividades: Camara Unica do
JAP alcanga marca histérica de julgamentos
pm 2025

.-

Balanco de atividades:

Projeto que autoriza fabricas civis  CamaraUnica do TJAP
- alcanca marca historica de
de armas aguarda votacao na CRE ; e

julgamentos em 2025

& Redacdo 15/01/2026 14/01/2026
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e Desenvolvimento

Agricultura

Brasﬂ atinge novo recorde na safra
de graos, com 346,1 milhoes de
toneladas em 2025

& Redacdo 15/01/2026

Agronegécio

CRETHTT P WA

O ano de 2026 dos produtores
rurais do Amapa ja comecou com
mais de RS 1,2 milhao de créditos
entregues pelo Incra e articulado
pelo senador Randolfe

2 Redagio 13/01/2026
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Data Dia da semana Feriado
12 de fevereiro segunda-feira Carmnaval |
13 de fevereiro terca-feira Carnaval
29 de margo sexla-feira Sexta-Feira da Paixdo
21 de abril domingo Dia de Tiradentes
01 de maio quarta-feira Dia do Trabalho
| 30 de maio quinta-feira Corpus Christi |
| 07 de setembro sabado Independéncia do Brasil |
12 de outubro sabado Nossa Senhora Aparecida
02 de novembro sabado Dia de Finados I
15 de novembro sexia-feira Proclamacdo da Republica
20 de novembro quarta-feira Dia da Consciéncia Negra
25 de dezembro quarta-feira | Natal L
| 14 de fevereiro quarta-feira | Quarta-Feira de Cinzas |
'litima dia itil Aa ana |

2026 tem 13 feriados
bancarios nacionais e
agéncias nao terao

expediente ao publico

13/01/2026

Brasil registra em 2025 o
menor indice de inflagao
desde 2018 e o quinto
menor dos ultimos 31 anos

10/01/2026

UE e Mercosul destravam
acordo histérico apos 26
anos e abrem nova fase
para comeércio,
investimentos e fluxo
global de pessoas

10/01/2026
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Governo do Amapa impulsiona
geracao de empregos e consolida
crescimento historico no mercado
de trabalho

& Lucas Mota 01/01/2026

Empreendedores projetam
aumento nas vendas durante o
Reéveillon 2026, organizado pelo
Governo do Estado

& Cristiane Nascimento 22/12/2025
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Com mais de 50
empreendedores de
Santana, Governo do
Estado realiza a primeira
edi¢cao da Feira Social com
tematica natalina

18/12/2025

Multi SINERGIA ¢ langada
na 32 INOVATECH em
Santana

15/12/2025
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Projeto ALI Educacgao
Empreendedora encerra
ciclo 2025 em 51 escolas
de Macapa e Santana

13/12/2025
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No maior Réveillon da
Amazonia, Governo do
Amapa impulsiona a
cultura local e mobiliza
mais de mil profissionais
da economia criativa

Carnaval 2026: Governo do Estado
lanca "Marabaixo: Tradicao do
Amapa’, na voz da cantora Alcione
e artistas amapaenses

& Alice Palmerim 17/01/2026

07/01/2026

Carolina Neves lanca
colecao Bold e consolida
paleta de cores como
assinatura

05/01/2026

M A
@, Lei Rouanet alcanga RS 3,41
Aniversario de 268 anos de  DilhO@S em captacao e consolida

Macapa tera show do politica de nacionalizacao do
Sorriso Maroto na Praca . .
Jacy Barata; confira a incentivo cultural

programaqéo & Redagdo f& 07/01/2026

05/01/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2026-no-maior-reveillon-da-amazonia,-governo-do-amapa-impulsiona-a-cultura-local-e-mobiliza-mais-de-mil-profissionais-da-economia-criativa.ghtml
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Governo do Amapa reforca participagao Governo do Amapa realiza entregas, langa
ativa em territério indigena com escutae  programas e fortalece o setor produtivo
vistoria na Aldeia Kumaruma, em no Sul do Estado

Oiapoque 17/01/2026

16/01/2026
: "\ Lo Beneficio
N

na conta de luz.

- 2

o i

Mais de 267 mil de clientes da

Equatorial terao direito ao novo
Desconto Social nas contas de

energia a partir de janeiro

& Redacdo 15/01/2026

Expectativa
' i

Novos bairros transformam
Oiapoque em meio a expectativa
do petroleo na Margem Equatorial

& Redacdo 14/01/2026

Parque Linear da Zona
Norte de Macapa: uma
ideia infeliz?

10/01/2026

Lei federal fixa prazo de 45
dias e libera corte de
arvores em caso de risco

10/01/2026

Grupo Equatorial realiza
doacao de 14 geladeiras
novas para vitimas de
incéndio na zona sul de
Macapa

10/01/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-governo-do-amapa-reforca-participacao-ativa-em-territorio-indigena-com-escuta-e-vistoria-na-aldeia-kumaruma,-em-oiapoque.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-mais-de-267-mil-de-clientes-da-equatorial-terao-direito-ao-novo-desconto-social-nas-contas-de-energia-a-partir-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-mais-de-267-mil-de-clientes-da-equatorial-terao-direito-ao-novo-desconto-social-nas-contas-de-energia-a-partir-de-janeiro.ghtml
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EDUCAGAO / 15/01/2026

ENEM / 15/01/2026

Resultados do Enem 2025
serao divulgados nesta
sexta-feira, 16

VALORIZAGAO / 15/01/2026
Governo do Amapa recebe
comissao de auxiliares
educacionais para debater
plano de carreira da

categoria Enem 2025: participantes ja podem
consultar as notas

Educacdo / 17/01/2026

EDUCAGAO / 16/01/2026

Descaso / 15/01/2026

. Educacao do Amapa
Obra da Escola Municipal

avanga ho ensino

Amapa completa quase trés fige O | = LA médio com foco na
anos de abandono em A procura: | - d aprendizagem e

. ' - N | , permanéncia dos
Macapa como usar notado El estudantes

de estl,;%: |

Educagédo / 15/01/2026

Educacg&o superior / 14/01/2026 Fies 2025: aberto

. - . D razo para
Sisu 2026 ofertara 1,4 mil b 4 | ) prazop
i S ' ! - complementar
vagas no Amapa = Educagao, / 17/01/2026 | CA o inscriées
g |\ Wst e P e, Il
~Especializagdo®n:Educacao Infantil postergadas



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-resultados-do-enem-2025-serao-divulgados-nesta-sexta-feira,-16.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-enem-2025:-participantes-ja-podem-consultar-as-notas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-enem-2025:-participantes-ja-podem-consultar-as-notas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-enem-2025:-participantes-ja-podem-consultar-as-notas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-educacao-do-amapa-avanca-no-ensino-medio-com-foco-na-aprendizagem-e-permanencia-dos-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-educacao-do-amapa-avanca-no-ensino-medio-com-foco-na-aprendizagem-e-permanencia-dos-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-educacao-do-amapa-avanca-no-ensino-medio-com-foco-na-aprendizagem-e-permanencia-dos-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-educacao-do-amapa-avanca-no-ensino-medio-com-foco-na-aprendizagem-e-permanencia-dos-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-fies-2025:-aberto-prazo-para-complementar-inscricoes-postergadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-fies-2025:-aberto-prazo-para-complementar-inscricoes-postergadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-fies-2025:-aberto-prazo-para-complementar-inscricoes-postergadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-fies-2025:-aberto-prazo-para-complementar-inscricoes-postergadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/01/2026-faculdade-de-medicina-moinhos-de-vento-realiza-primeiro-vestibular-em-fevereiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/01/2026-faculdade-de-medicina-moinhos-de-vento-realiza-primeiro-vestibular-em-fevereiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/01/2026-faculdade-de-medicina-moinhos-de-vento-realiza-primeiro-vestibular-em-fevereiro.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-especializacao-em-educacao-infantil-qualifica-60-profissionais-da-rede-municipal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-a-procura-de-uma-faculdade?-veja-como-usar-nota-do-enem-para-bolsas-de-estudo-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-a-procura-de-uma-faculdade?-veja-como-usar-nota-do-enem-para-bolsas-de-estudo-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-a-procura-de-uma-faculdade?-veja-como-usar-nota-do-enem-para-bolsas-de-estudo-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-especializacao-em-educacao-infantil-qualifica-60-profissionais-da-rede-municipal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-especializacao-em-educacao-infantil-qualifica-60-profissionais-da-rede-municipal.ghtml
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CASA DE CARNES
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(_.— CLIQUE NOS iCONES DE LOCALIZA(;AO

| Magquinas, motores,
i aCessorios e pecas.



https://www.google.com/maps/place/Casa+de+carnes+Lobrito/@0.0519521,-51.0541091,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8d61e1dd8d04c1bf:0xcd7d7cf294bb0d4e!2sCasa+de+carnes+Lobrito!8m2!3d0.0519521!4d-51.0541091!16s%2Fg%2F11fv73snzh!3m5!1s0x8d61e1dd8d04c1bf:0xcd7d7cf294bb0d4e!8m2!3d0.0519521!4d-51.0541091!16s%2Fg%2F11fv73snzh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/CASA+DE+CARNES+LOBRITO+MUCA/@0.0100284,-51.0720807,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1c2c5534f1b:0x725847a0bf1ce087!8m2!3d0.0100284!4d-51.0720807!16s%2Fg%2F11kqndq0t8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Comercial+Lobrito/@0.0421582,-51.0484119,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e0e6ce10ef21:0x274e575eb13e7187!8m2!3d0.0421582!4d-51.0484119!16s%2Fg%2F1v2gft93?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Cerimonia de Inauguracao das Novas

Instalacoes do Juizado Especial Sul
6° e 7° Varas dos Juizados Especiais de Macapa
Data: 19 de janeiro de 2026 (segunda-feira)

Horario: 8h30
Local: Sede do Juizado Especial Sul

Enderego: Rua Claudomiro de Moraes, s/n - bairro Novo Buritizal '

TJAP inaugura novas instalagoes do Governo do Estado avanca em obras de
Juizado Especial Sul em Macapa, nesta drenagem para garantir mobilidade e fluxo
segunda-feira (19) seguro na Rodovia Josmar Chaves Pinto
17/01/2026 16/01/2026

ﬁ ﬁgcam ! - Matriculas

Prefeltura dlvulga lista de
Classificados e Pré-classificados
para as creches municipais em
Macapa

& Mary Paes 17/01/2026

Saude mental

Prefeltura realiza 212 edlqéo do
Macapa Mais Cidadania com foco
na saude mental

& Merlin Pires 17/01/2026

Governo do Amapa inicia
atendimentos da Carreta
Delas na Zona Sul de
Macapa

17/01/2026

Entrega de geladeiras
simboliza recomeco para
familias assistidas pelo
Governo do Amapa apos
incéndio na Zona Sul de
Macapa

09/01/2026
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Vitimas de incendio na
Zona Sul de Macapa
recebem atendimento
psicoldgico do Governo do
Amapa

09/01/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-tjap-inaugura-novas-instalacoes-do-juizado-especial-sul-em-macapa,-nesta-segunda-feira-(19).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-tjap-inaugura-novas-instalacoes-do-juizado-especial-sul-em-macapa,-nesta-segunda-feira-(19).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-tjap-inaugura-novas-instalacoes-do-juizado-especial-sul-em-macapa,-nesta-segunda-feira-(19).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-governo-do-estado-avanca-em-obras-de-drenagem-para-garantir-mobilidade-e-fluxo-seguro-na-rodovia-josmar-chaves-pinto.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-governo-do-estado-avanca-em-obras-de-drenagem-para-garantir-mobilidade-e-fluxo-seguro-na-rodovia-josmar-chaves-pinto.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/01/2026-governo-do-estado-avanca-em-obras-de-drenagem-para-garantir-mobilidade-e-fluxo-seguro-na-rodovia-josmar-chaves-pinto.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-divulga-lista-de-classificados-e-pre-classificados-para-as-creches-municipais-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-divulga-lista-de-classificados-e-pre-classificados-para-as-creches-municipais-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-divulga-lista-de-classificados-e-pre-classificados-para-as-creches-municipais-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-divulga-lista-de-classificados-e-pre-classificados-para-as-creches-municipais-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-realiza-21?-edicao-do-macapa-mais-cidadania-com-foco-na-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-realiza-21?-edicao-do-macapa-mais-cidadania-com-foco-na-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-realiza-21?-edicao-do-macapa-mais-cidadania-com-foco-na-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-realiza-21?-edicao-do-macapa-mais-cidadania-com-foco-na-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-governo-do-amapa-inicia-atendimentos-da-carreta-delas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-governo-do-amapa-inicia-atendimentos-da-carreta-delas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-governo-do-amapa-inicia-atendimentos-da-carreta-delas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2026-entrega-de-geladeiras-simboliza-recomeco-para-familias-assistidas-pelo-governo-do-amapa-apos-incendio-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2026-entrega-de-geladeiras-simboliza-recomeco-para-familias-assistidas-pelo-governo-do-amapa-apos-incendio-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2026-entrega-de-geladeiras-simboliza-recomeco-para-familias-assistidas-pelo-governo-do-amapa-apos-incendio-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2026-vitimas-de-incendio-na-zona-sul-de-macapa-recebem-atendimento-psicologico-do-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2026-vitimas-de-incendio-na-zona-sul-de-macapa-recebem-atendimento-psicologico-do-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2026-vitimas-de-incendio-na-zona-sul-de-macapa-recebem-atendimento-psicologico-do-governo-do-amapa.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-realiza-21?-edicao-do-macapa-mais-cidadania-com-foco-na-saude-mental.ghtml
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Prefeitura de Santana investe na limpeza  Justi¢a que chega a cada endereco:

e conservacao das escolas municipais Central de Mandados da Comarca de

e Santana cumpre mais de 15 mil ordens
judiciais em 2025

17/01/2026

Parceria

Defesa Civil de Santana tera
modernizagao com apoio da
Prefeitura e do Governo do Estado

& Redacdo 15/01/2026

Turismo

Sebrae entrega 1° Plano Municipal
de Turismo para Prefeitura de
Santana

& lsabel Ubaiara 15/01/2026

Coordenacao de Bem-Estar
Animal fortalece parceria
com forcas de seguranca
em Santana

13/01/2026

Centro de Referéncia a
Mulher de Santana realiza
mais de 6,3 mil
atendimentos em 2025

13/01/2026

=

Prefeito Bala anuncia a
construcao dos primeiros
habitacionais publicos de
Santana

10/01/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-de-santana-investe-na-limpeza-e-conservacao-das-escolas-municipais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-de-santana-investe-na-limpeza-e-conservacao-das-escolas-municipais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-prefeitura-de-santana-investe-na-limpeza-e-conservacao-das-escolas-municipais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-justica-que-chega-a-cada-endereco:-central-de-mandados-da-comarca-de-santana-cumpre-mais-de-15-mil-ordens-judiciais-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-justica-que-chega-a-cada-endereco:-central-de-mandados-da-comarca-de-santana-cumpre-mais-de-15-mil-ordens-judiciais-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-justica-que-chega-a-cada-endereco:-central-de-mandados-da-comarca-de-santana-cumpre-mais-de-15-mil-ordens-judiciais-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-defesa-civil-de-santana-tera-modernizacao-com-apoio-da-prefeitura-e-do-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-defesa-civil-de-santana-tera-modernizacao-com-apoio-da-prefeitura-e-do-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-defesa-civil-de-santana-tera-modernizacao-com-apoio-da-prefeitura-e-do-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-defesa-civil-de-santana-tera-modernizacao-com-apoio-da-prefeitura-e-do-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-sebrae-entrega-1?-plano-municipal-de-turismo-para-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-sebrae-entrega-1?-plano-municipal-de-turismo-para-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-sebrae-entrega-1?-plano-municipal-de-turismo-para-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-sebrae-entrega-1?-plano-municipal-de-turismo-para-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-coordenacao-de-bem-estar-animal-fortalece-parceria-com-forcas-de-seguranca-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-coordenacao-de-bem-estar-animal-fortalece-parceria-com-forcas-de-seguranca-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-coordenacao-de-bem-estar-animal-fortalece-parceria-com-forcas-de-seguranca-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-centro-de-referencia-a-mulher-de-santana-realiza-mais-de-6,3-mil-atendimentos-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-centro-de-referencia-a-mulher-de-santana-realiza-mais-de-6,3-mil-atendimentos-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-centro-de-referencia-a-mulher-de-santana-realiza-mais-de-6,3-mil-atendimentos-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/01/2026-prefeito-bala-anuncia-a-construcao-dos-primeiros-habitacionais-publicos-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/01/2026-prefeito-bala-anuncia-a-construcao-dos-primeiros-habitacionais-publicos-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/01/2026-prefeito-bala-anuncia-a-construcao-dos-primeiros-habitacionais-publicos-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-defesa-civil-de-santana-tera-modernizacao-com-apoio-da-prefeitura-e-do-governo-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-sebrae-entrega-1?-plano-municipal-de-turismo-para-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
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Edital do Bolsa Atleta 2026 é publicado e = Independente garante classificacao e
inscrigoes comegam no proximo dia 19 segue vivo na Copinha

17/01/2026 12/01/2026

AMAPAZReS

7\ Sicredi 2026

Amapazao Sicredi 2026
reforca transparéncia,
governanca e investimento
direto nos clubes

06/01/2026

"Aqui vamos formar futuros
campeoes": Governo do Amapa
avang¢a com obra do Ginasio Paulo
Conrado

& Aline Brito 10/01/2026

Apoiada pelo Governo do
Estado, Corrida do Bope K9 |

2025 reune 5 mil pessoas e — i o o
encerra calendario da - \
modalidade no Amapa

29/12/2025

Governo do Amapa
fortalece inclusao social

pormeiodoesporteem  Governo do Estado avanca nas

.|ll.

=t =
e

cerimonia de troca de faixa

no Nicleo Forca Tatica, da _ tTatativas para realizacao do
PM-AP Regional Norte de Basquete em
23/12/2025 .

Cadeira de Rodas

& Gian Pantoja 07/01/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-edital-do-bolsa-atleta-2026-e-publicado-e-inscricoes-comecam-no-proximo-dia-19.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-edital-do-bolsa-atleta-2026-e-publicado-e-inscricoes-comecam-no-proximo-dia-19.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-edital-do-bolsa-atleta-2026-e-publicado-e-inscricoes-comecam-no-proximo-dia-19.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/01/2026-independente-garante-classificacao-e-segue-vivo-na-copinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/01/2026-independente-garante-classificacao-e-segue-vivo-na-copinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/01/2026-independente-garante-classificacao-e-segue-vivo-na-copinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2026-amapazao-sicredi-2026-reforca-transparencia,-governanca-e-investimento-direto-nos-clubes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2026-amapazao-sicredi-2026-reforca-transparencia,-governanca-e-investimento-direto-nos-clubes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2026-amapazao-sicredi-2026-reforca-transparencia,-governanca-e-investimento-direto-nos-clubes.ghtml
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Empregos, Concursos, Cursos

Concurso Nacional

CPNU 2: resultados preliminares
para vagas reservadas sao
divulgados

& Redacdo 15/01/2026

24 mil inscritos e tera provas neste
domingo (18)

& Redacédo 17/01/2026

uer trabalhar

| ¥

VEAAS NDISPOMF/EIS NN ¢
SISTEMA MUNICIPAL LE
FMPRZGE S REMNOA - SIVER

e L - .
[ ) ST' Prefeiturade
i \ d
o0 pela NosSse povo

Trabelhonde de corog

Santander
: Jornada Tec

50 MIL >

INTELIENGIA COMPUTA
BOLSAS ARTIFICIAL EM NUVE

Em parceria com: W3

Amapaenses podem
concorrer a 50 mil bolsas
gratuitas de capacitacao
em Cloud e |IA Generativa
do Santander em parceria
com a AWS

13/01/2026

FGV abre inscricoes para
concurso do Tribunal
Regional Federal da 22
Regiao

10/01/2026

convocacao para provas do
concurso publico para
Técnico e Analista
Ministerial em 18 de
janeiro

07/01/2026



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-cpnu-2:-resultados-preliminares-para-vagas-reservadas-sao-divulgados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-cpnu-2:-resultados-preliminares-para-vagas-reservadas-sao-divulgados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-cpnu-2:-resultados-preliminares-para-vagas-reservadas-sao-divulgados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-cpnu-2:-resultados-preliminares-para-vagas-reservadas-sao-divulgados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-concurso-do-mp-ap-reune-mais-de-24-mil-inscritos-e-tera-provas-neste-domingo-(18).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-concurso-do-mp-ap-reune-mais-de-24-mil-inscritos-e-tera-provas-neste-domingo-(18).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-concurso-do-mp-ap-reune-mais-de-24-mil-inscritos-e-tera-provas-neste-domingo-(18).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-concurso-do-mp-ap-reune-mais-de-24-mil-inscritos-e-tera-provas-neste-domingo-(18).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-amapaenses-podem-concorrer-a-50-mil-bolsas-gratuitas-de-capacitacao-em-cloud-e-ia-generativa-do-santander-em-parceria-com-a-aws-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-amapaenses-podem-concorrer-a-50-mil-bolsas-gratuitas-de-capacitacao-em-cloud-e-ia-generativa-do-santander-em-parceria-com-a-aws-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-amapaenses-podem-concorrer-a-50-mil-bolsas-gratuitas-de-capacitacao-em-cloud-e-ia-generativa-do-santander-em-parceria-com-a-aws-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/01/2026-fgv-abre-inscricoes-para-concurso-do-tribunal-regional-federal-da-2?-regiao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/01/2026-fgv-abre-inscricoes-para-concurso-do-tribunal-regional-federal-da-2?-regiao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=10/01/2026-fgv-abre-inscricoes-para-concurso-do-tribunal-regional-federal-da-2?-regiao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2026-mp-ap-publica-edital-de-convocacao-para-provas-do-concurso-publico-para-tecnico-e-analista-ministerial-em-18-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2026-mp-ap-publica-edital-de-convocacao-para-provas-do-concurso-publico-para-tecnico-e-analista-ministerial-em-18-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2026-mp-ap-publica-edital-de-convocacao-para-provas-do-concurso-publico-para-tecnico-e-analista-ministerial-em-18-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-prefeitura-de-macapa-divulga-14-novas-vagas-de-emprego-por-meio-do-simer.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-prefeitura-abre-edital-com-130-vagas-para-empreendedores-atuarem-no-aniversario-de-268-anos-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-prefeitura-de-macapa-divulga-14-novas-vagas-de-emprego-por-meio-do-simer.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-prefeitura-abre-edital-com-130-vagas-para-empreendedores-atuarem-no-aniversario-de-268-anos-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-cpnu-2:-resultados-preliminares-para-vagas-reservadas-sao-divulgados.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2026-concurso-do-mp-ap-reune-mais-de-24-mil-inscritos-e-tera-provas-neste-domingo-(18).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-prefeitura-de-macapa-divulga-14-novas-vagas-de-emprego-por-meio-do-simer.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-prefeitura-de-macapa-divulga-14-novas-vagas-de-emprego-por-meio-do-simer.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/01/2026-prefeitura-de-macapa-divulga-14-novas-vagas-de-emprego-por-meio-do-simer.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-prefeitura-abre-edital-com-130-vagas-para-empreendedores-atuarem-no-aniversario-de-268-anos-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-prefeitura-abre-edital-com-130-vagas-para-empreendedores-atuarem-no-aniversario-de-268-anos-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/01/2026-prefeitura-abre-edital-com-130-vagas-para-empreendedores-atuarem-no-aniversario-de-268-anos-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

VIGILANCIA EM SAUDE

Janeiro Roxo: Governo do Estado
reforca alerta permanente para o
enfrentamento da hanseniase no
Amapa

& Ménica Silva 17/01/2026

RADIOTERAPIA

"Sensacao é de alivio e gratidao’,
diz filha de paciente que trata
cancer em terapias simultaneas
ofertadas saude pela publica do
Amapa

& Karla Marques 15/01/2026

Nery 5 16/01/2026

" /01/20

Vai comecar a praticar um
esporte? Check-up ajuda a
prevenir doencas e garante
mais qualidade de vida

15/01/2026

Mais pacientes optam por
cirurgia plastica no verao

15/01/2026

"Foram meses de cuidado,
carinho e aten¢ao nao so
com o Jorge, mas comigo
também", diz mae apos
filho receber alta no HCA
depois de 11 meses
internado

15/01/2026
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For;,:a Tatica prende homem por Amapa Mais Seguro: Seguran_c-;a
trafico de drogas no Zerao, em Publica impede distribuicao de 33
Macapa kg de drogas e revela tatica de
Sl R facgoes no estado

& lago Fonsecah 16/01/2026

Simulacao de emboscada encerra
treinamento com manobras de elite
em viaturas da Seguranca Publica
do Amapa

& lago Fonseca 17/01/2026

JUSTICA E SEGURANCA

POLICIA.

'

I\

FEDERAL

Lula eleva combate ao crime
organizado a acao de Estado e
articula atuacao integrada entre
Poderes

& Redacédo 15/01/2026

Amapa Mais Seguro:
agentes da Seguranca
Publica integram
treinamento intenso sobre
diregcao segura e resposta
rapida em viaturas

15/01/2026

o [ g e\
Forca Tatica apreende
drogas e prende homem

por trafico na Zona Sul de
Macapa

14/01/2026

Em Ferreira Gomes, Policia
Civil prende homem em
flagrante por importunacao
sexual

14/01/2026
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Inovacao e Digitalizacao

Ranking da ESET revela as maiores

ameacas contra o sistema Android
em 2025
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CAPACITAGAO / 13/01/2026

Governo do Amapa inicia curso
de Informatica no Residencial

Miracema e amplia
oportunidades para jovens e
moradores da Zona Norte

Leia mais >

Tecnologia / 10/01/2026

USP abre inscricoes em curso

online de estatistica e
otimizagao para ciencia de

dados e pesquisa operacional

Leia mais >

Cibercrimes / 08/01/2026

Crime com criptomoedas cresce
155% em 2025, com enderecos
ilicitos recebendo mais de US$

145,9 bilhoes

Leia mais >

A era dos criadores
roboticos? Como a
inteligéncia artificial esta
redefinindo o conteudo
digital
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Relatorio da ESET alerta
para surgimento do
ransomware com lA e
consolidacao de novas
ameacas no segundo
semestre de 2025

TJAP conclui migracao
estratégica e reestrutura
arquitetura de dados com
foco em desempenho,
seguranca e continuidade
dos servicos
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“Isso adoece as pessoas”: musa da
microcintura da Estacio de Sa relata uso
de caneta emagrecedora antes do
Carnaval

17/01/2026

17/01/2026

Celebridades / 17/01/2026

Giulia Costa fala sobre
dermatillomania apds crises de
ansiedade, médica explica a
condic¢ao

Leia mais >

Celebridades / 15/01/2026

Ex-musa do Brasileirao diz que
saber mais futebol do que
homens afasta pretendentes no
primeiro encontro

Leia mais >

Celebridades / 15/01/2026

Influenciadora diz que precisou
se afastar das redes por 10 dias
apos diagnostico ligado ao uso

de filtros

Leia mais >

Celebridades
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“Mulher perfeita” eleita por IA, Janaina

Prazeres nao é reconhecida por sistema facial
ao entrar em casa sem maquiagem
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"Trapaca": influenciadora fitness diz que
foi criticada apds assumir lipoaspiragao
no pos-parto

Revelacao no BBB 26 sobre
urinar sentado provoca
discussoes sobre
masculinidade e
comportamento

14/01/2026

BBB 26: mudanc¢as no

rosto de Henri Castelli

levantam debate sobre
estética masculina

14/01/2026

“Treino militar”: madrinha
de bateria encara estreia
no Carnaval como
preparacao de
fisiculturismo

13/01/2026
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Castramovel realiza castracao
gratuita para gatos machos e
femeas em Macapa

S Ana Clara Ferreira 12/01/2026 Prefeitura de Santana

r orienta sobre cuidados

essenciais com os pets
durante a virada de ano
maus:tra!:os a
animals

03/01/2026
Canal 24h com atendimento pela
Guarda Municipal de Macapa

) (96) 98802-8127

Cuidados essenciais para
garantir o bem-estar dos
pets durante as festas de

Prefeitura disponibiliza canal para . ...
denlaniaS de maus-tratos a 29/12/2025
animais em Macapa

& Redacdo 12/01/2026
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B Reflexoes
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Quem é a maior influéncia na sua vida? Vocé ja parou para pen-
sar em quem realmente molda suas escolhas, seus pensamen-
tos, seus sentimentos? Muitas vezes, achamos que sao as pes-
s0as a nossa volta, a sociedade, os exemplos que seguimos. Mas
no fundo, a maior influéncia na sua vida... € vocé mesmo. O que
VOC@ consome, 0 que Vocé permite, o que vocé tolera. As vozes
que vocé amplifica dentro da sua mente, os pensamentos que

vocé alimenta todos os dias. Se vocé nao escolher consciente-
mente suas influéncias, alguém escolhera por vocé. Entao, antes
de buscar inspiracao la fora, olhe para dentro. Vocé esta sendo a
pessoa que gostaria de seguir?

Se a resposta for nao, talvez seja hora de mudar. No final, a
maior influéncia na sua vida nao é quem vocé admira, mas quem
vocé decide se tornar.
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Laura Rodrigues
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Mantra da Noite

( by Laura Rodrigues)

Encanta-me a lua em noites mudas;
enquanto a floresta ilumina-se em prata,
e nossa jornada apenas comecoul...

Risos silenciosos e vozes telepaticas
recitamos versos implorando a paz...

(Que o universo aceite as nossas preces;
que, na Terra, reine o benfazer e a concordia.)

E possamos, em noites caladas,
acalentar, em madrugadas sobrias,

Image: Photoangel, Freepik

os nasceres de dias simples —
todavia fartos de saberes e afetos,
plenos de satisfacao...

E toda a angustia e malevoléncia desvanecerao.
A humanidade sabera a cura —

desse desengano que é a crueldade,

mae da guerra,

e da ambicao que rui povos e reis,

deprava e cega.

(Encantam-me as luas em noites puras...)
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Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.
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Santuario de Fatima: um encontro
entre a fé e o equilibrio interior

Foto: Jesiel Braga /PMM

No coracao do bairro Santa
Rita, em Macapa, ergue-se ma-
jestoso o Santuario de Fatima,
um verdadeiro tesouro de fé e
devocdo. Com sua arquitetura
imponente e beleza serena, este
complexo de turismo religioso é
um convite a reflexao e a oracao.

A Praca de Fatima, com seu pal-
co coberto e capela acolhedora, é 0
cenario perfeito paraas celebracoes
religiosas que acontecem ao longo
do ano. O monumento de Nos-
sa Senhora de Fatima, com quase
5 metros de altura, é um simbolo
da fé e da protecao que a Mae de
Deus oferece a todos os que a bus-
cam. Aqui, a cada dia 13, os devotos
se retinem para celebrar a missa
campal e participar das atividades
devocionais, sentindo-se parte de
uma grande familia de fé. No més
de outubro, o Santuario torna-se o
ponto de partida do Cirio de Naza-
ré, Uma procissao que emociona e
une atodos.

A revitalizacdo da area, com
seu paisagismo exuberante e
iluminacao acolhedora, criou um
espaco de lazer e contemplacao,
onde a natureza e a fé se encon-
tram. E justamente neste am-
biente de paz que os amigos Ar-
turo, Ycrad, Anicaroh, Airam, Seni,

Nnaor e Leirbag se encontram
para mais um didlogo voltado ao
crescimento pessoal e a expan-
sao da consciéncia.

Arturo: Amigos, as tempesta-
des surgem dentro de nds. O des-
controle emocional € como um
rio que transborda, destruindo
as pontes que construimos com
os outros. Como podemos ajudar
alguém a encontrar o leito calmo
novamente?

Ycrad: O primeiro passo € en-
tender que esse “transborda-

mento” vem de causas invisiveis:
genética ou traumas que deixa-
ram a margem do rio fragil. Sem
entender a causa, apenas enxu-
gamos o gelo.

Anicaroh: E quem vive isso
sente uma culpa imensa. E como
um incéndio em uma floresta,
querendo parar de queimar, mas
sem saber onde esta a agua. Pre-
cisamos acolher o sentimento de
vergonha para comecar a cura.

Airam: O descontrole nos tor-
na prisioneiros. Para mudar, pre-

el Braga /PMM
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cisamos identificar as “mentiras’
que a mente conta, trocando o
pensamento distorcido por fa-
tos: “Eu estou frustrado agora,
mas isso € um momento, Nao a
minha vida inteira”.

Seni: Sugiro a Técnica do Se-
maforo:

1. Vermelho: Pare. N3o fale,
nao aja.

2. Amarelo: Respire e obser-
ve: é raiva ou medo?

3. Verde: Escolha a resposta
mais saudavel.




Nnaor: E como o domador de
ledes. Aemocao é o ledo — forte e
necessaria. Mas se o domador (a
razao) dorme, o ledo assume. Pre-
cisamos de mindfulness (atencao
plena) para manter o domador
acordado. Quando a emocao vier,
diga: “Eu te vejo, mas vocé nao
vai dirigir o meu carro hoje”.

Leirbag: E se o ledo for forte
demais, busquem o “mecanico’”.
Procurar um psicélogo ou psi-
quiatra € um ato de coragem.
Como diz em Eclesiastes 4:9-10,
“é¢ melhor serem dois do que um”.

Arturo: Além das técnicas, a fé
nos sustenta. Como diz Provér-
bios 4:23: "Guarde o seu coracao,
pois dele procedem as fontes da
vida”.

Ycrad: O dominio proprio é
um fruto do Espirito (Galatas
5:22). Ele precisa de raizes boas
para que as NOssas margens
nao cedam.

Anicaroh: E para o incéndio da
raiva, Tiago 119 ensina: “Sejam
prontos para ouvir e tardios para
falar”. O siléncio é a chuva que
apaga as chamas.

Momento de Pratica: Medita-
cao e Oracao

Meditacao Guiada: Encontre
um lugar tranquilo. Respire pro-
fundamente trés vezes. Visuali-
ze seu interior como um rio cal-
mo. Sinta o “Semaforo Interno”
no seu peito, dando-lhe a liber-
dade de nao reagir por impulso.
Sinta-se como o domador, sen-
tado em paz, observando seus

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

pensamentos com amor e sem
julgamentos.

Oracao de Fortalecimento:
“Senhor, Criador da paz, pedimos
perdao pelos momentos em que
perdemos o dominio proprio.
Fortalece nossas margens para
os dias de chuva. Que nossa boca
seja fonte de respostas calmas e
nossa mente um solo fértil para
0 que é puro e amavel. Que Tua
paz guarde nossos coracdes hoje
e sempre. Amem.”

Ao final deste didlogo, perce-
bemos que a gestao emocional
nao € um destino, mas uma ca-
minhada constante — muito se-
melhante a procissao que anual-
mente percorre as ruas ao redor
do Santuario de Fatima. Assim
como o Santuario foi revitaliza-
do para acolher melhor seus visi-
tantes, nos também precisamos
revitalizar nosso interior, refor-
cando nossas “margens’ com au-
toconhecimento e fé.

Administrar as emoc0es nao
significa silencia-las, mas sim
aprender a navegar com sabedo-
ria, independentemente da forca
do vento ou da altura das ondas.
Que cada pessoa, ao ler estas
palavras, sinta-se como um visi-
tante desse Santuario: acolhida,
renovada e pronta para cultivar
o equilibrio no jardim de sua pro-
pria mente.

Lembre-se da pratica semanal:
Cologue a mao no coracdo e diga:
“Eu vejo a emocao, mas ela nao
vai dirigir o meu carro hoje”.

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de janeiro de 2026
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ALFILMSBR: quando a
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vida e o trabalho se unem
pelo poder do audiovisual

AALFILMSBR nasceu da uniao
de duas trajetorias que compar-
tilham o mesmo proposito: con-
tar historias por meio do audio-
visual. A frente da agéncia estdo
Ana Clara e Luiz, um casal que
divide a vida pessoal e a atuacao
profissional, transformando ex-
periéncias, olhares e sensibilida-
de em producdes que vao além
da estética.

Ana Clara é videomaker e
atua no audiovisual com foco
na construcao de narrativas.
Para ela, a imagem nao se li-
mita ao visual: comunica, po-
siciona marcas, transmite va-
lores e cria conexao com quem
assiste. Ao longo da carreira,
desenvolveu um estilo proprio,
sempre buscando entregar
contetidos que facam sentido,
despertem emocoes e gerem
identificacao.

Ao seu lado esta Luiz, foto-
grafo e operador de drone, res-
ponsavel por ampliar as possi-
bilidades visuais dos projetos.
Com a fotografia e as imagens
aéreas, ele agrega novas pers-
pectivas, valoriza cenarios e
imprime impacto as produ-
¢oes, trazendo um olhar com-
plementar que fortalece cada
trabalho.

Enquanto Ana Clara conduz a
narrativa, 0 movimento e a lin-
guagem do video, Luiz contribui
com enquadramentos, registros
fotograficos e imagens aére-
as que enriqguecem a estética e
a percepcdo visual. Essa soma
de competéncias foi o ponto de
partida para a criacao da ALFIL-
MSBR, uma agéncia construida a
partir da vivéncia do casal, da ex-
periéncia adquirida no mercado e
da forma como ambos acreditam
que o audiovisual deve ser feito.

Atualmente, a ALFILMSBR
atua na producao de eventos
sociais, eventos corporativos,
videos institucionais e cober-
tura de eventos, incluindo
producdes com videos aéreos.
Cada projeto € desenvolvido

Ana(Clara
e Luiz Matos

l Al Films a sua
Marca merece ser
vista do jeito inovador.??

de forma completa, desde o
planejamento até a captacao
e edicao, sempre com foco em
qualidade, identidade e profis-
sionalismo.

Mais do que uma agéncia,

a ALFILMSBR representa a vi-
sao de um casal que acredi-
ta no poder da imagem como
ferramenta de comunicacdo e
decisdo. Para eles, imagem é
percepcao — e percepcao gera
escolha.
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No dia 09 de janeiro, vivemos
um momento especial com a
confraternizacdo da Camara de
Dirigentes Lojistas de Santana (CDL
Santana) e a posse da nova diretoria
da Associacao Comercial e Industrial de
Santana (ACIA Santana). Foi uma noite
de celebracao, unido e renovacao de
compromissos, marcada por novos
caminhos para o fortalecimento do
comeércio local.

SAnathi
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Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

‘? Fazer o Quiz agora

NOSSAFORCA

Nossaforcareside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa cobertura jornalistica. Trabalhamos incansavelmente parafornecer as

ultimas informacgoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
) xaocom os municipios do Amapanos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em serAfonte de informacao

confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 17/01/2026

Macapa (18/01/26)

Leia a Noticia >

Cinema / 10/01/2026

Macapa (11/01/26)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & LM, 5 Yo 22 X

DIAS ANTERIORES

Entretenimento, Leitura e Lazer

Filmes em Cartaz no Moviecom

Filmes em Cartaz no Cinépolis

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1599
© -0,0009 (-0,08%)
USD/JPY 158,12
Hordscopo / 17/01/2026 ® 0,52 (:0,33%)
HOROSCOPO - 19.01.26 GBP/USD 1,3383
Leia a Noticia > © +0,0001 (+0.01%)
USD/CHF 0,8030
© -0,0003 (-0,04%)
USD/CAD 1,3916
© +0,0023 (+0,17%)
Horéscopo / 17/01/2026 AUD/USD 0,6683
z © -0,0016 (-0,24%)
HOROSCOPO - 18.01.26 s s
Leia a Noticia > © +0.0009 (+0,16%)
EUR/GBP 0,8668
© -0,0006 (-0,07%)
EUR/JPY 183,40
© -0,76 (-0,41%)

Hor6scopo / 17/01/2026
, EUR/CHF 0,9314
HOROSCOPO -17.01.26 ® 00011 (012%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 105,67
® -0,61 (-0,57%)
GBP/JPY 211,60
© -0,70 (-0,33%)
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Qiiarani Resultados das Loterias da Caixa
10GO, CONCURSO E DATA DO SORTEIO

Mega-Sena

% meeasina . Megasena

Concurso 2961 ¢ Sabado, 17 de janeiro de 2026

Conferir resultado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3590 * Sabado, 17 de janeiro de 2026

4% QUINA Quina

Concurso 6930 ¢ Sabado, 17 de janeiro de 2026

Conferir resultado »

Conferir resultado »

4y timemania Timemania 4y dia de sorte Diadesorte

Concurso 2344 « Sabado, 17 de janeiro de 2026 Concurso 1165  Sabado, 17 de janeiro de 2026
Conferir resultado > Conferir resultado >
4% DUPLA SENA Duplasena €% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2913 « Sexta, 16 de janeiro de 2026

Concurso 2876 ¢ Sexta, 16 de janeiro de 2026

Conferir resultado »

Conferir resultado »



As principals noticias do Amapa

e do mundo,em um so lugar!

Acesse 0 Nosso site para ficar por

) Te——— . dentro de tudo que acontece na
sua regido e no Brasil.

Eventos locais, politica, cultura,

esportes, educacao € muito mais

- temos cobertura completa dos

assuntos que Mmais importam Acesse

PRARNIOLE agora mesmo:
www.jornaloguarani.com

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 9913-3871

L sl 3
\ A



https://api.whatsapp.com/send?phone=559699133871

